
 

Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова.А.Ю. 

 

 

Учебный план  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  Самарской области  

средней общеобразовательной школы с. Пестравка   

муниципального района Пестравский Самарской области  

ИНКЛЮЗИВНОГО обучения ученицы 9Б класса Б.О.Д., 

обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

2025-2026 учебный год 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

Самостоя

тельно 

В классе 

(инклюзив.) 

Индивид. 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 1 3  

Чтение (литературное чтение) 4 1 3  

Математика 
Математика 3  3  

Информатика  1  1  

Естествознание География 2  2  

Биология  2  2  

Человек и 

общество 

История Отечества 2  2  

Основы социальной жизни 2 1 1  

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3  3  

Технология Труд (технология) 7 6 1  

ИТОГО 30 9 21  

Коррекционно 

– развивающая 

область 

Коррекционные занятия с педагогом – 

психологом: профориентация 

4 2 1 1 

Коррекционные занятия с социальным 

педагогом: координация взаимодействия 

субъектов образовательного процесса 

2 1 1  

ИТОГО 6 3 2 1 

Внеурочная 

деятельность 

«Россия – мои горизонты» 1  1  

«Разговоры о важном» 1  1  

«Школьный музей» 1  1  

«Профессиональное 

самоопределение» 

1  1  

ИТОГО 4  4  

ИТОГО 40 12 27 1 



Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова.А.Ю. 

Учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

ИНКЛЮЗИВНОГО обучения ученика 6Б класса Ж.Р.В., 

обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

2025-2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

Самостоя

тельно 

В классе 

(инклюзив.) 

Индивид. 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5  5  

Чтение (литературное чтение) 4 1 3  

Математика Математика 4  4  

Естествознание География 2 1 1  

Природоведение 2 1 1  

Человек и 

общество 

Мир истории 2  2  

Основы социальной жизни 2 1 1  

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3  3  

Технология Труд (технология) 6 4 2  

ИТОГО 30 8 22  

Коррекционно 

– развивающая 

область 

Коррекционные занятия с педагогом – 

психологом: формирование и развитие 

коммуникативных и социальных навыков, 

развитие эмоциональной сферы, развитие 

самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля, развитие произвольной 

регуляции деятельности и поведения 

2 1  1 

Коррекционные занятия с учителем - 

логопедом: коррекция нарушений устной и 

письменной речи 

1   1 

Коррекционные занятия с учителем - 

дефектологом: коррекция и развитие 

познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе 

изучаемого программного материала, 

формирование базовых учебных действий, 

формирование и развитие социально - 

бытовых ориентировок 

2 1  1 

Коррекционные занятия с социальным 

педагогом: координация взаимодействия 

субъектов образовательного процесса 

1  1  

ИТОГО 6 2 1 3 

Внеурочная 

деятельность 

«Россия – мои горизонты» 1  1  

«Разговоры о важном» 1  1  

«Школьный музей» 1  1  

РДДМ "Движение первых" 1  1  

ИТОГО 4  4  

ИТОГО 40 10 27 3 



 

Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

 

Учебный план  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  Самарской области  

средней общеобразовательной школы с. Пестравка   

муниципального района Пестравский Самарской области  

ИНКЛЮЗИВНОГО обучения ученицы 2А класса М.С.Ю., 

обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

2025-2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

Самосто

ятельно 

В классе 

(инклюзив.) 

Индивид. 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5  5  

Чтение  4  4  

Речевая практика 2  2  

Математика Математика 4  4  

Естествознание Мир природы и человека 2  2  

Искусство  Рисование (изобразительное искусство) 1  1  

Музыка  1  1  

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3  3  

Технология Труд (технология) 1  1  

ИТОГО 23  23  

Коррекционно 

– развивающая 

область 

Коррекционные занятия с педагогом – 

психологом: стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов  

1   1 

Коррекционные занятия с учителем – 

логопедом:  коррекция нарушений устной 

речи, помощь в формировании навыков  

письма и чтения  

1   1 

Коррекционные занятия с учителем – 

дефектологом: развитие пространственно 

– временных ориентировок, коррекция и 

развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе 

изучаемого программного материала, 

формирование базовых учебных действий 

2 1  1 

Коррекционные занятия с социальным 

педагогом: координация взаимодействия 

субъектов образовательного процесса 

1  0,5 0,5 

«Ритмика»  1 0,5  0,5 

ИТОГО 6 1,5 0,5 4 

Внеурочная 

деятельность 

«Школьный театр» 1  1  
«Школьный спортивный клуб» 1  1  
«Орлята России» 1  1  
«Разговоры о важном» 1  1  

ИТОГО 4  4  

ИТОГО 33 1,5 27,5 4 


		2025-09-01T18:30:01+0400
	00f77532323794ad45
	Мясоедова Анна Юрьевна




